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Prendre soin de soi

Le Centre lacques Welnman
organise une sematine dédige
au bion-8hre etréservéeaux
professionnelsdu2omal
au 2 juin. Cenxgui, d'habitude,
Sotcupent des autresvont
s'accorder un peu de répit.

’ accorder un ins-

tant de bien-étre

pour prendre

- soin de soi afin de vivre pleine-
ment son quotldlen est un des
objectifs de cette semaine. » Dans
le cadre de la demarche de pré
vention des risques psychoso-
ciaux et afin de favoriser le bien-

&tre au travail, le Centre }acques ;

L Wemman (CJW) organise une
_semaine particuliere du 29 mai au
2 juin.

pera dxfferents ateliers : massage,
yoga du rire, auto hypnose, reiki,

relaxation, entretien avecunena-

turopathe, cours de cuisine..

 souligne Catherine Gardin, res-

ponsable du service accueil,
. Des séances ¢
surées par Vmcent‘ aume, kiné-

sithérapeute 3 Avanne, et par
Alexandre Guyot, professeur
d’actlwtes physxques adaptees, .
| tt

Cérémonie intimiste au sein de

la maison de retraite Jean XXII1
. Entourée de sa famille, des rési-
dents et personnels de I'établisse-
ment, sans oublier Ies €lus de la

commune, Raymonde Chatel a

célebre, samedi, ses 100 ans,
Raymonde est née a Chatenois
. les Forges le 24 mai 1917,
Elle fravaille a l'usine Villard

Migeon comme comptable et se

marie le 20 décembre 1941 a
Grandvillard. De cette union nai-
tra Gérard.

AR o

« Les professionnels
auront donc possibilité de partici-

uffement, as- \

2] p
découvnr les metlers ex;stanls dans Pétablissement. et de favor
quant aux parcours professmnnels. Les wsuteurs pourront enbeneﬁcxer auss;.

di2 juin au restaurant du p‘ersan-"‘

nel.

Un cbncours photo est egale«
__ment proposé. Sa themathue est

le bien-étre. « Un forum des mé

. tiers sera egalement mis sur pied
le vendredi 2 juin aprés-midi afin
_de permettre a chaque profession-

nel de découvrir davantage les

différents métiers existants dans

Pétablissement et de favoriser les

echanges quant aux parcours pro-

burée ‘(USL ;
médicosocial en Etabliss ment
Hébergeant des Personnes gées

_ Dépendantes (EHPAD) 1l propo-
se de Paccueil de jour, de I'héber-

gement temporaire et de Phéber-

__gement permanent.

(( Les pfofessionnelé
auront possxbmte de

participer a des ateliers :

massage, yoga du rire,
autohypnose, relaxation,
cours de cursme...,
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